| TORS

" AUTISM

TOURETTE
TROTSPROBLEMATIK
SKOLFRANV?RO
ANPASSNINGAR

MO’ |

WOR I )
KONSDYSEORI
PRESEN TABIONSTEKNIK
MODERATO!

FORI

W

",
> N
[
v : vy
- peN A=S N
'\ s % ,"" h
2o M




- ERIC DONELL

Hej, ir det dags for en forelisning?

I den hir broschyren kan du lisa om mina vanligaste forelisningar. De flesta av dem handlar om neuropsykiatriska funk-
tionsnedsittningar (NPF) som adhd, autism och Tourettes syndrom. De beror identifiering, bemotande, strategier, forhall-
ningssitt, skolanpassningar och andra anpassningar och annat inom omridet. Jag foreliser ocksi om presentationsteknik
och si gor jag bestillnings- och inhoppsforelisningar inom olika imnen. Kontakta mig eller din talarformedlare f6r mer
information och bokning,

“Vad jobbar du med - egentligen?”

Min variant av adhd, som var mer pétaglig i unga ar, har lett till
ménga yrken - det finns ju sd mycket roligt ...

Jag ar specialistsjukskoterka inom psykiatrisk vard och har fram-
for allt arbetat pA BUP men dven inom vuxenpsykiatrin. Jag har
ocksd arbetat som fotograf, fastighetsmiklare, filmproducent,
speaker, skidespelare, sdngare, manusforfattare, programledare i
radio och TV, windsurfinginstruktdr, vaktmaistare, stiddare,
sminkér, discjockey och lirare. Och en del annat. Ett trettiotal
olika yrken har det blivit. P4 senare ar jag har plockat upp
manusskrivandet igen och haller pA med en romanserie. Men
forelisandet har gitt som en réd trad genom livet sen jag holl min
forsta foreldsning som nioaring - om eltransformatorer. Ett av
mina storsta intressen ar NPF och sedan langfilmen jag gjorde om
det for 23 &r sedan foreldser jag mycket om dmnet. Jag ar vice ord-
forande for Riksforbundet Attention -en intresseorganisation for
NPF dar jag verkligen rekommenderar att du blir medlem om du
ir intresserad av omridet (www.attention.se). Pa You-
Tubekanalen "Livet med NPF" tipsar jag om allt majligt som har
med NPF att gora.

ey TTRC 67

.A...-.m.-\ .. | ovons casse

Eric Donell
bokning@ericdonell.se
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D NPE

NPF - vad ar det?

med Eric Donell

Ett stort omrade...

...avhandlat pa trekvart for att ge en 6versikt av nigra vanliga
diagnoser som omfattar 8-10 procent av befolkningen.

NPF - vad ar det?

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar ar ett samlingsbegrepp
for diagnoser som adhd, autism och Tourettes syndrom.
Foreldsningen ger snabbt en bild av vad NPF ir.

europsykiatriska funktions-

nedsittningar (NPF) ir ett i

Sverige allmint spritt men

ganska diffust begrepp. Man

syftar vanligen pa adhd,
autism, Tourette och sprikstorning. “NPF-
vad ir det?” ger snabbt en 6versikt av de van-
ligaste NPF:erna.

Diagnoskinnedom

Ett anpassat bemotande vid NPF ir ofta
virdefullt,8 och en forutsitening for det ar att
kunna identifiera olika drag, oftast utan att ha
fate upplysning om diagnos. Och langt ifrin
alla som upfyller en diagnos har en. Det ir
dessutom manga som har en del av de typiska
svarigheterna utan att uppfylla en diagnos.
Fakta avseende de vanligaste NPF:erna och de
symtom som ir utmirkande f6r dem presen-
teras, liksom andra typiska svarigheter som
brukar forckomma vid NPE

Exekutiva funktioner

Vanligt vid bide adhd och autism 4r en himn-
ing av de exckutiva funktionerna, en nedsatt
kognitiv forméga att planera, koordinera, an-
passa, fatta beslut, motst frestelser etc., vilket
kan paverka stora delar av personens liv. Det ar
ofta den exekutiva dysfunktionen som skapar
svarigheter i vardagen.

Perceptionsstorningar

Att uppfatta sina sinnen pd ett annorlunda sitt
ir ocksi ofta forekommande vid NPF och kan
ta sig manga olika uttryck. Att fi en med-
vetetenhet om vilka perceptionsstérningar
som kan ligga bakom ett visst beteede kan in-
nebira ett stort steg for att kunna nirma sig en
forstaelse.

Socialt samspel
Ett omride som ofta kan medfora besvir for
manga med NPF och deras omgivning ér so-

cialt samspel - hur man kommunicerar och in-
teragerar med andra minniskor. Attributions-
tinkande gor ocksa litt att omgivningen mis-
stolkar beteenden. Féreldsningen inrymmer
samtalsstrategier for att hantera de vanligaste
svarigheterna vid socialt samspel.

“NPF - vad ar det” ar en klargorande forelds-
ning som passar vil in i en konferens eller som
komplement till freldsningar med inifrénper-

spektiv vid NPE.

Lingd: 45 min
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- SKOLANPASSNING

et ar val bara att siga till dem pa
skarpen? Eller siga it forildrarna
att ordna upp si att det fungerar i
skolan..? Nej, si enkelt dr det
forstis inte. En del elever behover
glaségon for att kunna tillgodogéra sig under-
visningen, andra behéver andra anpassningar
de har rict till enlige skollagen. Elever med
adhd, autism och Tourettes syndrom behéver
vanligen individuellt utformade anpassningar
i skolan for att kunna lyckas och mé bra. Och
for att kunna fortsitta gd till skolan.

25 % av eleverna i Sverige gir ut skolan utan
fullstindiga betyg och enligt studier drabbas
5 % av skoleleverna av problematisk skolfrin-
varo, 55 000 elever bara i grundskolan. 75 % av
dem uppskattas ha en NPF-problematik sa att
identifiera och géra anpassningar for dessa
elever ir en forutsittning for skolans verk-
samhet. Det kan handla om den fysiska miljon
eller om olika strategier for att anpassa under-
visningen, eller hur rasten och den andra tradi-
tionellt ostrukturerade tiden blir en trygg plats
for alla. Alle som sker i skolans regi omfattas av

skollagen.

Kunskapen om NPF ofta bristfillig

En svensk studie undersokte hur stor andel av
lararna som ansig att de hade tillricklig kun-
skap om NPE. Endast 1,6 % svarade att de
hade det. Lika alarmerande ir att endast 20 %
av speciallirarna och specialpedagogerna sva-
rade att de hade det.

“Anpassningar i skolan” ger en 6verblick av ex- Ftoy och laxor
tra anpassningar och sirskilt stod same forhall- blandade strategier
ningssitt och strategier for att fi med elever
med NPF pi skoltaget.

Skollagen ar tydlig med att skolan ska gora de anpass-
ningar som krivs for att eleven ska ges mojlighet till en _
o . . = o extra anpassningar
bra skolgang. Nir dessa inte gors far det ofta 2 <hvekilt <tod
allvarliga konsekvenser for eleven for resten av livet.

Introdultion )\ Raster
Y den ostrukturerade tiden

120 -180 min inkl pauser + ev. workshop

. Anpassad maltid
- Fysisk miljo behovskost och behovsmiljo
i klassrummet och utanfor

. Problematisk skolfranvaro
Undervisning

grundldggande strategier
generella och i olika dmnen

Utan diagnos
; M “ “ .
nar provar vi vad?
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INIFRANPERSPEKTIV
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“...som att se in i sitt eget liv... hade 14tt kunnat sitta tva timmar till.”
e

an ropar inte fula ord och du ser
det knappt pa honom liingrc,
men han var ett typexempel pi

. « 1”
Tourettes syndrom, ett fort- ...fenomenalt bra!

farande relativt okint tillstand “Helt fantastiskt bra och underhallande... kdnde mig helt upprymd efterat.”
som FEric Donell delar med runt hundra-

“...lange sen jag blev s berdrd...” >
tusen andra S\'CIlSk’JI’. DC ﬂL‘St’d av dClll vet

inte ens om V‘Jd dCl"JS cgcnhctcr bCl'()l' pd

Liksom de flesta med Tourette har Eric dven
adhd och har ocksid haft en del tvang
Tourette och ahdh hor till det som brukar
kallas for neuropsykiatriska funktionsnedsit-
tningar och som finns hos 8-10 % av be-
folkningen.

Nagot som ofta utmirker personer med NPF
ar att de litt hamnar i ett utanforskap, mycket
pa grund av att de inte har ndgon forklaring till
sitt beteende. Det gor for de flesta en stor skill-
nad att veta varfér man fungerar som man gor
- att plotsligt ha ett svar pa fragan “vad haller
du pid med?”. Minga har hela livet forsoke
délja sina “annorlundaheter” och nir de vil far
veta vad det beror pa, att det inte ir sd ovanligt
och att det inte handlar om att man ir “galen”
eller en simre minniska - di kan minga for
forsta gangen acceptera sig sjiilva som de ir.
Och se att positiva saker ofta foljer med.

”Jag vill vara normal” handlar om en sidan

resa. Inifranperspektivet dr hela tiden nir
varande - frin “jag vill vara normal” till “jag vill
vara den jag ir”. Foreldsningen syftar till att
forbictra forstaelse, identifikation, bemdtande
och motivation i samband med NPE. Den
vander sig till lirare, ovrig skolpersonal, per-

sonal inom vard, omsorg och myndighet,
niringslivet samt till anhoriga och inte minst

den som sjilv har en NPE. Tusentals lar are, SkOlledare OCh per Sonal 1Inom
vard och omsorg har varje ar sett forestillningen.

Foreldsningen ger en insikt om hur det kan

Standigt aktuell

vara att leva med Tourette, adhd och inslag av “ . » -
. X d »ad d 8 . . o . i o . ' Jag vill vara normal” ar en uppmarksammad
tvang. Den ger kunskap om sociala och andra  Eric Donell har haft otaliga jobb, fyraredani  Det fick till f6ljd att han slutade i TV-serien T 1

o0 o X o . A . s ; : ) forelasningsforestillning om utanférskap,
svarigheter, vanliga missuppfattningar, fordo-  attonde klass, men inget “privatliv’ forrin  "Vinner och Fiender" och gjorde den pris- bemétande och motivation vid NPF
mar och utanférskap. Framfor allt ar det en  langt upp i vuxen alder. Hela livet hade han  beldnta langfilmen “Utanfér din dérr” om

medryckande livshistoria, littsamt berdttad i kdnt att han var annorlunda, men varken utanférskapet vid NPE. Han har sedan dess pd
ett rappt tempo med ett nyansrike inifrinper-  ldrare, likare eller psykologer kunde forstd vad  olika sitt arbetat med att sprida information _ ; e N - ! 4 Lingd: 120 min inkl paus

spektiv. Fakea, anckdoter och erfarenheter var-  det var med honom. Av en slump fick han vid  om NPE G A ;\‘2{‘ N L " ‘ ' Konferensversion: 60 min
vas med belysande sketcher, filmklipp m m. 28 ars alder veta vad allt berodde pa. < R 'iy* B - g/ :
”En fantastisk forestillning...

rekommenderar alla att se den”\
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I GRUNDKURS NPF

et stora problemet vid NPF ir
ofta hur vi ska fi det att
fungera i vardagen. I Eric
Donells strategiforelisning “Fa
detatt funka!” ligger fokus pa
enkla NPF-strategier. Foreldsningen ir en

snabbkurs i NPF.

I skolan blir avsaknaden av en diagnos ofta ett
hinder fr att kunna hjilpa eleven - men med
enkla strategier kan hjilpen 4ndd ges utan
drojsmal och oavsett brist pd resurser, utred-
ningar eller forildrars stillningstagande. Och
utan att nagon behdver kinna sig utpekad -
eftersom NPF-strategier hjilper hela klassen.

En del svérigheter ar typiska for en viss typ av
NPF medan andra ir grinsoverskridande. Det
ar dessutom vanligt att man uppfyller mer 4n
en diagnos. Manga uppfyller inte alla kriterier
for en diagnos men behdver dnda hjilp med de
svarigheter man har.

Oavsett diagnos, exempelvis adhd, autism eller
Tourette, si har vi dessutom alla vara
individuella forutsittningar - det som ar ldtt
for en kan vara ett o6verstigligt problem f6r en
annan - trots att vi uppfyller samma diag-
noskriterier. “Fa det att funka!” ir dirfor
uppdelad i omriden och situationer i livet
istillet for i olika NPF.

Forelasningen kan ses som en grundkurs i
NPF dir deltagarna under forsta passet far en
genomgéng av vilka de typiska svarigheterna
brukar vara vid NPF samt hur man kan arbeta
generellt med att tillimpa NPF-strategier.
Detta pass fungerar som en forberedelse fr de
foljande och ir tillracklige grundliggande for
den utan kinnedom om NPF men ger
samtidigt de mer erfarna mer kott pa benen
och ritar ut en del vanliga fragetecken. De
foljande tvd passen dgnas sedan t konkreta
strategier.

“Fa det att funka!” ger pa ett inspirerande och
lattsame site kunskap om neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar och innehéller strate-
gier for bl. a. socialt samspel, tidshantering,
ordning och reda, skola, arbete, s6mn och tics.
Det som behandlas illustreras hela tiden med

exempel, anckdoter, sketcher, filmklipp och

8 ERIC DONELL FORELASNINGAR 2024

med Eric Donell

FA DET ATT FUNK

Fa det att
funka!

Tips, trix &
vardagsstr
vid NPF

Fakta och strategier - en intensivkurs i NPF

tydliggdrande grafik.

Foreldsningen vinder sig till alla som arbetar
nira personer med NPE, samt den med egen
NPF och anhériga.

“Fa det att funka!” redogdr pa etc late-
forstaeligt och klargérande sict for proble-
matiken kring NPE, men visar ocks pa styrkor
och vigar ut ur dtervindsgrinder.

Liingd: 120-180 min inkl paus

EI’IC Donell °

strateg;

VID ADHD,

Greldsningen

Fa det att funka'

TOURETTE OCH AST/ASPERGER

edagogiska
gen jag varit

“Oavsett om vi har svirigheter med
planering, ordning och reda, tidshanter-
ing, skolarbete, motivation, arbete eller
relationer av olika slag si finns det
strategier att ta del av. Mdnga har gitt
fore och  utvecklat trix och strate-
gier for att hantera och kompensera sina
tillkortakommanden i olika samman-
hang. I de flesta situationer kan vi oftast
undvika att vir funktionsnedsittning
blir till ett funktionshinder for oss, och i
madnga fall kan vi till och med vinda vir

Sfunktionsnedsétining till en fordel.”

ERIC DONELL FORELASNINGAR 2024 9



Personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar ofta har svart for sjalvinsikt. Aven for om- En motivations- och inspirationsforelisning som
pSy. p g
givningen kan bristen pd insikt vara det storsta problemet. For att kunna gora nigot at handlar om hur vi gar vidare med var insike. "Utsikt" ar
svarigheterna maéste vi forst bli medvetna om dem. Dirfor fokuserar "Insike” pa att vara en full av motivationsstrategier och innehaller liksom
ogonoppnare for Aimnet, och att 6ka motivationen till att ta reda pa mer. "Insikt" ir en betraktelse "Insikt" dven singer som illustrerar och ger tillfille till
I g g

- over livet med NPF i en underhillande mix av forelisning och illustrerande sénger. reflektion. Forelisningen ir en vitamininjektion som

] te] ]
' Lingd: 60 min inspirerar till att se forbi hindren och viga steget.

. - ™ 4 P g3 steg
Eric Donell 4 : 7 ; = e For den med NPF, anhoriga och alla som arbetar med
TR ' personer med NPF.

r‘k, ;
A

e

Liingd: 60-80 min
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- NPF - SKRADDARSYDD LIVE - NPF M M I FORSKOLAN

R

SKRADDARSYDD
FORELASNING

Skriddarsydd

forelisning

Osiker pa vilken
NPF-forelisning som passar bast?
Da ar det hir foreldsningen for dig!
Den borjar med ett tomt blad som

det borjade med en upp-

dragsgivare som rikat boka

en forelisning som de redan

bokat fér samma grupp ni-

got ér tidigare. D4 fatad Eric
pennan och gick till blidderblocket: "Dé
bygger vi var egen foreldsning!" Det blev
startskottet for en uppskattad och stindigt
ny foreldsning.

Skriddarsytt "pa rikeigt"

FEric har forelist om NPF under mer in 20 ar
och flera av forelasningarna har tillkommit
som bestillningsforelisningar om ett specifike
omride. Fragestunder efter de olika forelds-
ningarna brukar ocksé vara ett uppskattat och

12 ERIC DONELL FORELASNINGAR 2024

engagerande inslag. "Skriddarsydd NPE-fore-
lasning" gar ett steg lingre: De 3hdrare som ir
pd plats ger dmnena - ibland korta,
ibland mer omfattande. Oftast leder frigorna
vidare till nya frigor fran 3hérarna.

Allt inom NPF

Erics bakgrund som specialistsjukskoterska pa
BUP, med NPF-inriktning, vice fdrbundsord-
forande for intresscorganisationen Attention,
tva egna NPF-diagnoser och ett 15-tal NPF-
foreldsningar i bagaget kommer vl ill pass for
ett brett spektrum av frigor och dmnen. Det
hinder dven att det kommer 6nskemal om na-
gon enstaka sang, dike eller sketch med NPF-
tema fran Erics repertoar.

fylls med amnen av dhoérarna.

Fullt 6s

Amnen och frigor brukar spruta ur ahdrarna
och gor det inte det fran start leds 4hérarna in
pa frigebanan med typiska frigor som brukar
dyka upp. "Skriddarsydd NPF-foreldsning”"
borgar for en aktiv och engagerad publik!

Liingd: 120 min brukar vara lagom, dven med
en mindre publik, men lingden kan varieras.

Forskolebarn som sticker ut

En intensivkurs om tolv kategorier barn och strategier

Hur det ska gé for barnet avgors

till stor del av var f6rmaga att identifera och hantera.

Adhd, autism, Tourette, sprakstorn-
ing, trots, tvang, motoriska sv:”lrighcter,
PANS, intellektuell funktions-nedsittning,
teoretisk svagbegivning, sirbegivning och
hogkinslighet.

Forskolan utgor ofta ett vigskil for barn
som “sticker ut”. Hjirnan ir fortfarande s pass
flexibel - och destruktivt beteende fortfarande
innu inte s praglat - att goda forutsittningar
finns att paverka hur olika faktorer kommer
attpaverka individen - nu och i framtiden.

Syftet med denna tvatimmars intensivkurs
ar att ge lederddar dill svirigheter i forskolan -
oavsett om de ricker for en diagnos eller inte -
for att sedan ta steg vidare - som att prova
grundliggande strategier eller initiera en
utredning. Utan att tappa dyrbar tid.

Ledtradarna ir inte noédvindigtvis det som
star 1 diagnoskriteriena, utan det som
brukar vara de tydligaste tecknen. Vad kan vi
gora hir och nu for att forbittra situationen
och vad kan behéva goras pa sike?

Forelasningen vinder sig framfor alle till per-
sonal i forskola och forskoleklass samt
till virdnadshavare.

Lingd: 120 min

ERIC DONELL FORELASNINGAR 2024 13



FRITIDEN I OFRIVILLIG SKOLFRANVARO

Nar andra barn ékar

sitt idrottsengagemang

lagger de med NPF av.

14

ENERGI

Energitillgangen vid
NPF kan vara mycket

begransad.

ERIC DONELL FORELASNINGAR 2024

Ofrivillig skolfranvaro

Vi kallar dem ibland lite slarvigt for hemmasittare
Uttrycket kan litt tolkas som att dessa elever inte vill ha med skolan att gora.
Men de flesta av dem skulle verkligen vilja gi till skolan.

an riknar med att problema-

tisk skolfrinvaro omfattar

S % av eleverna och 23 % har

haft nagon period med

svirigheterna. Det kan vara
fullkomligt forédande for eleven som drab-
bas och hela familjen.

Ofrivillig skolfranvaro ir betydligt vanli-
gare bland elever med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsittningar och elever med sirbegivn-
ing, och beror vanligen p att otillrickliga eller
for sena anpassningar har gjorts i skolan.

Bland yngre barn beror det oftast pa separa-
tionsdngest eller angest infor klassrumsmiljon,
medan det for ildre elever vanligen handlar
om antingen en svarighet att stilla om mellan
hemmiljon och skolmiljon, att det ar for
ménga intryck att ta in i klassrummet eller om
en ridsla for att misslyckas med skolarbetet

eller socialt. Ofta ir det en kombination, och
anledningen ir vanligen dold.

Typiskt for den hir typen av skolfrinvaro -
till skillnad frn frivillig franvaro - 4r att den
vanligen ir forenad med oro eller angest.
Generellt blir det svirare att bryta ett angest-
undvikande beteendet ju lingre det foregar.
Det giller darfor ate sd tidigt som majlige ar-
beta med att fi barnet tillbaka till skolan.

For varje elev behéver forst en noggrann
kartliggning goras av vad som leder till fran-
varon, for att man sedan ska kunna arbeta med
situationen. Frinvarokartlaggningar har ofta
en bred ansats, oftast for bred for att finga upp
vad det framfor allt beror p - ngest.

Forelasningen tar upp fakta och teorier
samt beprévade metoder for att arbeta med
problematisk skolfrinvaro.

Den kan dven bokas med workshop och
med fordel kombineras med foreldsningen
“Anpassningar i skolan”.

Liingd: 110 min inkl paus + ev. workshop

ERIC DONELL FORELASNINGAR 2024 15



- TROTS OCH UTATAGERANDE BETEENDEN

Radi ¢ PL
elasning M

L vl

NPF - ANHORIG

Att vara anhérig
Eric Donell

“Ingen forilder....

nde ...ar nog i forvig fullt ut beredd pé vad som
h utagefa : vantar. Man fir helt enkelt hinga med sa
dormnar gott det gar”
_om tro\S‘ ung

beteen

t\'otS V
sb

4 [( : ,/
/) \‘\ _’k< \\ W/ Nae

Den stora skricken for manga vardnadshavare och pedagoger
ar att tappa kontrollen 6ver situationen.

Han ir vil lite livlig bara...

“Onsdagen den 8 februari 1967 briserar en atombomb i Nevadacknen,
Beatles spelar in skivan ‘Sgt Pepper’s Lonely Hearts Club Band’
och stridsflygplanet Viggen provflygs for forsta gangen.

Samma dag f6ds vér son Eric.”

D et tycks borja utan férvarning - plot-
sligt s& hiander det bara! Men istillet for en
lotterivinst har vi fitt en situation som
verkar omdjlig att ta sig ur - ett barn som ty-
cks gora allt for att driva sin omgivning till
vansinne - och situationen blir bara virre ...

Trots ir en naturlig del av ett barns utveck-
ling. Men nir trotset tar 6verhanden - i inten-
sitet eller varaktighet, eller nir det paverkar
personen eller omgivningen emotionellt pa ett
patagligt sitt - di beh6ver man gora nigot at
det. Inte minst for att det mer allvarliga till-
staindet uppforandestorning, som kan in-
nebira 4n mer omfattande svarigheter for in-
dividen och omgivningen, vanligen har
foregatts av obehandlat trots.

Sex procent av barnen - och sextio procent

av barnen med adhd - uppfyller kriterierna for
trotssyndrom, men trotsbeteende fordelar sig

16 ERIC DONELL FORELASNINGAR 2024

pa en bred skala dir stora svarigheter kan
finnas dven hos den som ligger utanfor diag-
nosgrinsen for trotssyndrom.

Det finns framfor allt tva skolor nir det kom-
mer till trotsbehanding och de 4r i mangt och
mycket varandras motsatser - indd finns
beligg for att bada ger goda resultat. Vilken
man viljer blir dirfér mer beroende av indivi-
den och véirdnadshavarnas preferenser. Den
ena metoden har utgingspunkten att barnet
saknar tillricklig motivation for att kunna
handla ritt. Barnet kan om det bara vill. Den
andra metoden utgdr frin att barnet vill
handla ritt men saknar forméigan. Barner vill
om det bara kan.

I “Oj, vad hinde” introduceras bida dessa
metoder och iven metodoberoende forhall-
ningssitt som exempelvis lagaffektive bemo-
tande.

Mialgruppen for forelasningen ir virdnad-
shavare samt personal inom férskola och
skola, men dven vird- och omsorgspersonal
och andra som p4 ett effektivt och lattillging-
lige sace vill skaffa sig en oversike 6ver de tva
ledande metoderna for trotshantering.

Lingd: 45 - 75 min

m,g EnC Done\\
A mﬂs“ ,

ad \\a\\d
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4 borjar “Han ir vil lite livlig bara"

- en anhorigforelisning som byg-

ger pé intervjuer med Eric Donells

forildrar och syskon. Eric fick sina

diagnoser adhd och Tourettes syn-
drom sent i livet och hade en barndom som
kantades av infall och upptag. Som s manga
i hans situation vixte han upp i en omgivn-
ing som inte forstod varfor han betedde sig
som han gjorde.

Panna som ett lapptacke

Vi hade tva dottrar sedan tidigare och tinkee:
“det 4r vil sa har det 4r att ha pojkar - de kas-
tar sig frin saker och behover sys.” Varfor han
inte hade ro att g runt staketet, eller vad det
for tillfillet handlade om, det begrep vi aldrig.
En tid var det som att glasrutorna gick sonder
av sig sjalva bara han gick forbi, som for att be-
spara honom besvaret. Han verkade ofta
dngerfull, men han maste vl indé ha gjort det

med vett och vilja, tinkte vi.

Full av idér

Det hinde till exempel att han kastade saxar i
tapetviggarna hemma for att se om de skulle
fastna och att vi opponerade oss mot sidana
experiment tycktes inte gora nigot storre in-
tryck. Det var inte ldtt att fA honom att gora
nigot han inte ville eller att lata bli ndgot han
hade bestimt sig for. Nir han var fyra traskade
han ivig in dill stan for att hitta pappa. Han
gick i alla fall pa rite sida E4:an.

Idérikedomen - pd gott och ont - var ofta
framtridande, liksom riskbendgenheten. I
nyarsboken dret han hade fyllt ett ar skrev vi
som minnesvirt att han inte hade ramlat i
poolen. Det var otippat. Aret dirpa diremot:
“ramlat i poolen”.

Hade ingen aning

De forsta tics vi lade mirke till var i samband
med en hindelse hos dagmamman och vi
tinkte att ljuden och ryckningarna kanske
berodde pa att han hade blivit skrimd. Vi hade

ju ingen aning om vad det var. Ingen hade det.

Alla 6nskningar i familjens nyirsbok foljdes i
efterhand upp med stjirnor, en till tre stycken.
Infor skolstarten aret dirpd 6nskade sig Eric
nyarsaftonen 1974 bara en sak: “Att barnen i
skolan ska vara snilla”

Eric ville alltid ha mycket aktivitet. Vi tinkte
ibland att hans beteende kunde hinga ihop
med det, att han hade alltid si mycket saker pa
gang. “Han ar vil lite livlig bara..., tinkte vi.

Liingd: 30 min
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I KONSDYSFORI

ERIC DONELL

Nir kroppen och konsidentiteten inte stimmer 6verens.
Om vad konsdyfori ar och hur det beskrivs av olika personer.

Kénsdyfori ar ett begrepp som det ofta
rider begreppsforvirring och debatt kring.
Foreldsningen forsoker klargora, presentera
fakta, olika perspektiv och forhallningssitt
och ge svar pé vanliga fragor kring imnet.

Foreldsningen tar bland annat upp:

o Vanliga fragor hos anhoriga

o Koppling till NPF

e Begreppen

o Bemoétandefrigor

e Vardens perspektiv

o Olika personers inifrinperspekeiv

o Aktuell juridik

Ldngd: 90 min
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- NPE/BEMOTANDE - VARD OCH OMSORG

Effektiv vard

ir beroende av ett effektivt be-

motande. Vid olika grader av NPF
hos vardtagaren kan det stilla helt

andra krav pa virden.

Vardbemotande vid NPF

Kommunikation och bemétande inom vard och omsorg

Personer med NPF utgdr en stor patientgrupp som ofta kriver andra
forkunskaper och strategier vad galler virdrelaterat bemétande.

atienter med neuropsykiatriska

funktionsnedsittningar (NPF),

som adhd och autism, ir en pa

minga sitt utsatt, och dirfor

oproportionerligt stor patient-
grupp. Mianga med NPF har ingen NPF-
diagnos och det ir dessutom lingt ifrin
sjilvklart att de med diagnos upplyser sin
omgivning om det. Detta skapar en sirskild
utmaning for virden.

STRATEGIER FOR ALLA PATIENTER
“Vardbemotande vid NPF” ir en foreldsning
om kommunikation och bemétande inom
vard och omsorg. Foreldsningen ger forbattrad
mojlighet ate ge vard och omsorg av god
kvalitet till en ofta missforstidd grupp vardta-
gare.

Du har sakert varit med om det: Patienten
beter sig inte p forvintat sitt och din planer-
ing rubbas. Eller sa har patienten upplyst dig
om att hen t. ex. har en autismdiagnos och du
inser att du forvintas implementera den

kinnedomen i vard- eller omsorgssituationen,
men du vet inte hur. Som alltid med NPF-
strategier hjilper de de flesta, eftersom de till
stor del handlar om tydlighet och att individ-
anpassa sitt beméotande.

NPF KAN PAVERKA PA MANGA SATT
Patientlagen slar fast att “informationen ska
anpassas till mottagarens alder, mognad,
erfarenhet, sprakliga bakgrund och andra
individuella forutsittningar” Adhd, autism
och andra vanliga NPF kan péverka en person
pa manga olika sitt, inte minst hur verbal och
icke verbal kommunikation uppfattas och
hanteras. Att anpassa detta blir darfor ofta en
forutsittning vid NPF for att vi ska uppfylla
lagens krav.

En vanlig svirighet vid NPF ar bristande
sjalvinsikt. Det okar kravet ytterligare pa
vard- och omsorgspersonal som sjilv behéver
kunna kinna igen olika typer av beteenden
och anpassa situationen darefter.

URINNEHALLET

- Vad ir typiska svarigheter vid NPF och hur
kinner vi igen typiska beteenden?

- Patientbemétande for olika patienter i olika
situationer

- Hilsofrimjande forhallningssitt vid NPF

- Samtalsstrategier vid NPF

Eric Donell ir specialistsjukskoterska inom
psykiatrisk vird och har lang erfarenhet av att
utbilda om bemétande vid NPE I forelisnin-
gen presenteras fakta om vanliga svirigheter
vid NPF och strategier som ir anvindbara i
kontakten med alla patienter - och i synnerhet
dem med NPE.

Lingd: 90 min
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ADHD - FOR BARN

A - .

ETTHOPPIGT DRAMA 1 EN AKT

Pirkalirka, clownen och kirleken

ned Ehio Yool

En foreldsningstorestillning for barn om NPF

tudier visar att tidig upptickt och inter-
vention dr viktig vid neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar som adhd, autism och
Tourette. Barn med NPF har ofta ett stort eget
behov av fakta och strategier pa en anpassad
niva redan fran 7-8 rs alder. Dels for att det ir
vid den &ldern man brukar borjar mirka sjilv
att man skiljer sig frn jimnariga, dels f6r moj-
ligheten att kunna kinna igen sig och blicka
framit.
20 ERIC DONELL FORELASNINGAR 2024

Bemétandet fran jimnariga, lirare och andra
vuxna ir ocksa viktigt. En studie av barn med
adhd i grundskolan visade att 50-70 % av dem
inte hade nagon nira vén, vilket forutom att
ha en menlig inverkan pa miendet, kan vara
lika forédande for skolgingen som diagnosens
kirnsymtom. Barn med autism brukar ha det
innu svirare med socialt samspel.

Forelasningsforestillningen innehaller dven
“allsingerna” ”Pirkalirka, clownen och kar-
leken”, ’ADHD - EDDDE” och “Tourette sit-
ter spratt’.

Eric Donell ir forelisare, skidespelare, singare

och sjukskiterska pi BUP. Lingd: 40 min

“Bra dag med minga anvindbara tips...
...har lirt mig si mycket!”

“Inspirerande!”

mycket bra och givande forelisningsdag!”

ldigt heltiickande, frin manus till teknik
om att skapa engagemang hos publiken.”

itthegripligt... mycket nijd med innebdillet.”

“Massor med sméknep...”

. PRESENTATIONSTEKNIK

Presentera battre!

En intensivkurs for dig som vill maximera din presentationsteknik.

u behover inte vara fodd till
talare for att det ska verka sa.
Det mesta handlar om hur du

forbereder dig.

I “Presentera bittre!” far du lira dig bepro-
vade tekniker och forhallningssitt for att bide
skriva, repetera, anpassa och halla en effekeiv
presentation. Hur man bygger en fungerande
presentation fran grunden, PowerPointstrate-
gier, 3horarfokus, méilgruppsanpassning, att
hantera olika typer av publik - dven oin-
tresserad och fientlig, frage-stunder,
utvirderingar, teknisk utrustning, hur man
undviker de vanliga fallgroparna och mycket
mer.

SKRIVA PRESENTATIONEN

Alltfér manga presentationer misslyckas med
de tre viktigaste uppgifterna for varje presen-
tation: att formedla huvudbudskapet, att visa
dhorarna vad de har att vinna pa att f6lja det
och att vara latt ate forstd. Vi fir som talare
kanske med vira huvudpunkeer, men antin-
gen drinker vi dem i ord, eller s& passerar de
obemirkta for att vi har varit otydliga pa
annat sitt. Det hir beror vanligen pa att vi

har skrivit var presentation pa ett ineffektive
satt.

REPETERA PRESENTATIONEN

Nist viktigast for att kunna ge en bra presen-
tation dr att gva den pa rite sace. For du kan
inte hélla en bra presentation utan att 6va den
pa ett sitt som stodjer ditt sluemal.

Men din repetition ir egentligen tvd olika
delar dir den forsta delen ar en forlingning av
skrivandet. Du kan inte skriva firdigt ett fore-
drag utan att 6va det, for du kommer att
dndra det skrivna nir du vil borjar 6va.

ANPASSA PRESENTATIONEN

Att anpassa sin presentation innebir att
skriddarsy den, atminstone lite grann, for den
aktuella publiken sa att den passar dem dnnu
bitcre. Det kan handla om en presentation
som du hallit hundra ganger eller en presenta-
tion skriven for ett sarskile tillfalle. Den
behover alltid anpassas for att nd fram maxi-
malt.

HALLA PRESENTATIONEN

Talarens tre huvudsakliga medel for att nd sitt
mél r sedan antiken att behaga, undervisa
och berora. Att hilla presentationen ér rela-

tivt enkelt nér du har gjort forarbetet vil och
du kan dessutom slappna av pi ett helt annat
sitt. Men det finns fortfarande mycket du kan
gora for att lyfta din presentation sa att du fir
med dig alla &hérare hela vigen in i mal.

“Presentera battre!” vinder sig till projeke-
ledare, siljare, chefer, politiker, lirare, utbild-
are, foreldsare och andra som onskar presen-
tera battre.

PROGRAM

09.00 - 09.10 Introduktion

09.10 - 09.50 Skriva presentationen, del 1
09.50 - 10.10 Férmiddagsfika

10.10 - 10.50 Skriva presentationen, del 2
11.00 - 11.40 Repetera presentationen
11.40 - 13.00 Lunchpaus (frigor frin 12.40)
13.00 - 13.15 Anpassa presentationen

13.15 - 13.40 Halla presentationen, del 1
13.50 - 14.20 Halla presentationen, del 2
14.20 - 14.40 Eftermiddagsfika

14.40 - 15.20 Halla presentationen, del 3
15.25 - 16.00 Teknik, frigestunder, utvirderingar

Lingd: Heldag alt. tvi dagar dir deltagarna dag
tvd fir skriva, repetera och hilla en egen presenta-
tion. Finns dven som tvitimmars snabbversion.
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MUSIK

Erics forsta heltidsarbete var som sangare. Boka live - solo eller med band. 6’
Musiken, om NPF m m, finns pa bl a pa Spotity. ‘
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“Jag vill vara normal” handlar om hur Att na insikt om sig sjilv r en forut- : ' ‘
det kan kiinnas att viixa upp i ett utan- sittning for att vi ska kunna hantera f - = -
forskap och “Hur far jag det att funka”  vara svarigheter, men hur gér vi vidare u ta n O r I n O r r
tar upp den uppgivenhet man kan med var nyvunna insikt? Hur tar vi

kinna infér de svarigheter en funktion- = vara pa vira méjligheter? Singerna pa 3 - @n fi I mom att Iev am ed N P F

snedsittning som adhd eller autism kan  “Utsikt” handlar om méjligheter, vin-"%
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fora med sig. “Tourette siitter spritt” skap och relationer och ir tinkta
illustrerar hur pafrestande det kan vara  att inspirera till att ta det dir steget.

att inte vara i kontroll 6ver sin kropp, .. Och att inte kasta in handduken nir det i (), @ S Ko L LIC E N S/
medan “ADHD EDDDE" betonar att inte riktigt gir som man hade tinkt sig ALV
en NPF kan ha bade positiva och nega-  Innehaller bl a “Vardag”, “Attention”, ‘ Y SRR I N STIT UTI O N E L L
tiva sidor. Dessa sanger finns tillsam- “My list” och “Det kommer en dag”. ! \ 5 5 V I S N I N G
mans med manga andra pa skivan "In-

ikt”.
Sl “Utanfor din dorr” ar en romantisk komedi med bl a Eric Donell,
Lina Englund, Bjérn Gustafson, Lennart Jdhkel och Henrik

Hjelt. Med institutionell visning avses visning av

. . . . filmer for en sluten krets som 1 de flesta
Filmen kretsar kring begreppen normalitet och utanférskap och

handlar om att leva med en neuropsykiatrisk funktionsnedsétt-
ning, hér representerad av Tourettes syndrom, och att acceptera
sig sjdlv som man é&r.

fall har ett gemensamt intresse av att se det
som visas, t ex i klassrummet eller i
skolans samlingslokal. Den som tittar ska
inte ha 10st ndgon entré for att se filmen,

ADHD EDDDE
yara normal
jag yill il

Filmen ér skriven och producerad av Eric Donell som sjilv har | Men ska ha en naturlig tillhorighet till den
vy n(i'::’:d En,coone” diagnoserna Tourette och ADHD. Till filmen fdljer en lirarhan- grupp som ser filmen eller ett intresse for
o s dledning med diskussionsfragor m m. dmnet gemensamt med de andra betrak-
TN e tarna. For utlaning pd skolans bibliotek for
Rekommenderad frén 7 ér. privat visning i hemmet behdvs inte licens.
“EN CHARMIG HISTORIA SOM VARMER HJAR- “VARD ATT HITTA SIN PUBLIK” “Utanfor din dorr” finns som tre olika skol-

DAGENS NYHETER . . . .
licenser: Enstaka visning (450 kr), obegrin-

“OVERTYGANDE SKADESPELARINSATSER”  “EN UNDERBART VARM HISTORIA” sat antal visningar 12 manader (1000 kr)
SVENSKA DAGBLADET TT SPEKTRA resp 36 manader (1500 kr).
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MODERATOR

n moderator kan vara det som

lyfter konferensen och ger den en

professionell prigel. Den ger

ocksi dig som chef stérre moj-

lighet att vara dir du behovs som
bast - bland dina medarbetare. Eric Donell
har erfarenhet frin bide sma och stora sam-
manhang och ir van att hilla ihop méten och
fa allc ate flyta.

FRAN DISNEY TILL PANELDEBATT
Eric har genom aren hallit i allt fran stora
event, for t. ex. Disney och Stockholms Stad,
till mindre konferenser och paneldebatter.
Foljsamhet, flexibilitet och mélmedvetenhet
nir det giller eventets syfte, ar viktiga ledord.

RADIO & TV

Han har ocksé varit programledare for olika

direktsinda radioprogram pa P4 och pro-
cator i savil SVT, TV3 och TV4.
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Moderator?

FORELASARE OCH TEKNIKER

Sjilv van foreldsare i bl. a. presentations-
teknik har han ocksa forstielse for talarnas
situation och han kan aven hoppa in om
nigon av dem uteblir - dven med sk. nod-
forelasning - att halla annans foreldsning.

En bakgrund som konsult och tekniker inom
konferensteknik kommer ofta vil till pass och
saknas teknik kan ocksé det ordnas liksom
inspelning och livestreaming av konferensen.

INSATS EFTER BEHOV

Ett moderatoruppdrag bérjar ibland lingt
fore sjilva evenemanget for pa planerings-
stadiet kan stora vinster goras. Inget uppdrag
ir det andra likt. Vissa sammanhang kriver en
neutral ton, andra en mer uppsluppen. Ibland
ar det kinsligt lige och ibland ir det fullt 6s
som giller. Hor av dig f6r ett samtal om ditt
nasta event.




